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Maïtreyi Amma  
 

du JEUDI 29 DECEMBRE au  
DIMANCHE 1er JANVIER 2012 

 

sur le thème : " L’élévation de la conscience" 
 
 
 

Lors de ce séminaire de fin d'année, Maïtreyi Amma nous 
guidera pour bien nous préparer à vivre en conscience dans le 
but de construire un monde dans le respect du Dharma. 
 

1ère journée : vers la pensée juste 
2ème journée : la parole consciente 
3ème journée : l’action noble 
4ème journée : célébration du Divin dharma 

 

Le 1er janvier, nous commencerons l’année de façon 
auspicieuse en célébrant dans la joie l’entrée dans la nouvelle 
année en priant et chantant pour le Divin …  

 
Aspects pratiques et bulletin d’inscription (pour 1 personne)  

 

Horaires : accueil le mercredi 28 décembre à partir de 17h, le jeudi 29 décembre entre 9h 
et  10h. Horaires du séminaire : du jeudi 29 au samedi 31 décembre : de 10h à 18h ; le 
dimanche 1er janvier : de 10h à 17h :  Célébration du Jour de l’An avec un darshan donné 
durant la matinée suivi par le déjeuner.  Une donation pour couvrir les frais de rituels, de 
salle et les fleurs sera la bienvenue.      Coût de l’enseignement : pour les trois jours 
150 € ttc (120 € ttc pour les demandeurs d'emploi ou les jeunes de moins de 25 ans).  
 

Lieu : Le Jardin de Safran, situé au Bois de la Font à Varaire passe par la D911 qui relie 
Cahors et Villefranche de Rouergue. Précisions sur le site internet www.jardindesafran.fr 
 

Hébergement et repas : Il est possible d'être hébergé et de prendre les repas sur place. 
Pour cela, merci de réserver au 06 83 12 28 77 car le nombre de lits est limité. 
Hébergement en chambre de 4 personnes au maximum. 
 

N'oubliez pas d'emporter avec vous un coussin de méditation, des draps et une 
serviette de toilette si vous séjournez sur place. Location possible de draps : 3 € ttc 

……………………………………………………………………………………………. 
BULLETIN D'INSCRIPTION à RENVOYER 

Je m’inscris au séminaire du 29 décembre au 1er janvier 2011 
 

Nom : …………….………………………………………….. Prénom : ….………………………………….. 
 

Adresse :……………………………………………………………………………………………………………… 
 

Code postal ……………………………….….…Ville ………………………..:………………………………… 
 

Téléphone fixe ………………………………………….……… Portable ……………………………………. 
 

E-mail : ………………………………………………………………..…………………………………………….. 
 

Je serai présent(e) aux jours 
d'enseignement – Cochez les dates :        
□ 29/12/11      □ 30/12/11    □ 31/12/11       

.....x 150 € (ou 120 €) = 

TOTAL ENSEIGNEMENT 
à l'ordre de Shrima Diffusions 

 
€ ttc 

 

Nombre de nuitées (17 € ttc la nuitée) – Cochez les dates : 
□ 28/12/10      □ 29/12/11      □ 30/12/11   □ 31/12/11 

 
… x 17 €  =  ……€ 

Nombre de dîners (9 € ttc  le dîner)  - Cochez les dates :  
□ 28/12/10      □ 29/12/11      □ 30/12/11   □ 31/12/11 

 
… x 9  €  =  ……€ 

Nombre de déjeuners (14 € ttc  le déjeuner)  - Cochez les dates.   
□ 29/12/11      □ 30/12/11   □ 31/12/11    □ 1/01/12 

 
… x 14  €  =  ……€ 

Nombre de petits-déjeuners (5 € ttc par jour)  - Cochez les 
dates : □ 29/12/11      □ 30/12/11   □ 31/12/11   □ 1/01/12 

 
  … .x 5 €  =  ……€ 

TOTAL HEBERGEMENT ET RESTAURATION 
à l'ordre du Jardin de Safran 

 
€ ttc 

En tant qu'associé de la SCI des Amis du Bois de la Font, 
 je bénéficie d'une remise de 10 % (merci d’inclure les centimes)  

€ ttc 

Je retourne ce bulletin à Shrima Diffusions – Le Bois de La Font – 46260 VARAIRE (tél : 06 25 
37 74 11) accompagné de deux chèques, l’un du montant de l’enseignement à l’ordre de 
Shrima Diffusions et l’autre du montant du coût de l’hébergement et de la restauration à 
l’ordre de l’association le Jardin de Safran. 
 

En cas de désistement intervenant au moins 7 jours avant le début du séminaire, les chèques vous seront retournés. 
En revanche, en cas de désistement intervenant après cette date, aucun remboursement n’est possible. 
 

Date :                                                             Signature : 

CELEBRATION DU JOUR DE L’AN    
et SEMINAIRE 

 

au Jardin de Safran à Varaire (Lot) avec 

 


