
Enseignement de Maitreyī  Ammā 
 

                                      

 

                  

       La création d’Adam (Michel-Ange Chapelle Sixtine) 

 

Depuis son Amour infini, le Seigneur Shiva, s’est 
manifesté   dans le cœur des grandes Âmes qui se 
sont incarnées. 
Maitreyī  Ammā nous enseignera le processus de ce 
rayon de lumière appelé Amour-Compassion qui a 
sauvé l’humanité tant de fois. 
Etre conscient que nous sommes cette lumière 
permet au Divin d’œuvrer à travers nous, soyons des 
instruments de sa Grâce infinie. 
Certains grands Êtres, tel le Christ ont sacrifié leur vie 
au nom de ce grand idéal : 
l’Amour Divin sur la terre. 

  

                   

                     Om shanti shanti shanti 

 

 

 

                

 

Après plusieurs années, nous avons eu l’immense chance 
de revoir Śrī Tathāta. Ses dernières ascèses marquent le 
début d’un nouveau temps où IL nous prépare à 
comprendre et à vivre le sens de notre mission. 
IL nous a invité à Varishtapuri, son lieu de naissance et 
de ses premières ascèses alors qu’il était encore un jeune 
enfant. Ce lieu est en grande transformation, dans 
quelques mois, les travaux seront achevés ainsi nous 
pourrons bénéficier de sa présence éternelle. IL a nommé 
ce sanctuaire Shambhala qui exprime le rayonnement de 
la terre sacrée des immortels. 
Parallèlement, ce printemps, nous avons le projet de 
restaurer la maison de Śrī i Tathāta dans notre ashram 
Namaskaram à Varaire.  
 Son centre est éclairé d’une lampe dite éternelle 
puisqu’elle y est allumée depuis quatorze ans. 
Cet espace deviendra une salle de silence qui permettra à 
chacun d’être en connexion avec son Shambhala intérieur,  
terrestre et céleste. 
Durant ce séminaire, les enseignements seront donnés 
en alternance avec le grand seva de rénovation. Tous 
ensemble, participons à la réalisation de cette grande 
œuvre. 

Enseignement de Sattamuni 

            

 

Maitreyī  Ammā sera accompagnée de son fils 

Sattamuni, astrologue védique de la santé en 

lien avec la spiritualité. Il est aussi spécialiste en 

nadopasana. 

Il est diplômé en philosophie et sciences 

humaines, il participe aux travaux de recherches 

dans les domaines des sciences Védique et 

Tantrique, de la santé et du yoga dans le cadre 

de l’Ecole de la Conscience et de l’ashram de 

Varaire (Lot). 

Ses enseignements porteront sur le thème de 

l’amour dans la tradition du Shivaisme du 

Cachemire. 

 

PROGRAMME OUVERT A TOUS 

Varishtapuri 
Lieu des ascèses 
de Sri Tathāta 
 
Cet arbre est 
placé sur 
l’emplacement 
exact de la grotte 
de ses Tapas 



INSCRIPTION EN LIGNE 

AU SEMINAIRE DE PAQUES 

ॐ  

Pour recevoir le formulaire d’inscription au 
séminaire et réserver vos repas, envoyez un email 
à : 

ecoledelaconscience108@gmail.com 
Merci de vous inscrire dès que possible. 

Pour tout renseignement, vous pouvez appeler le 

06 81 40 53 01 
 

 
POUR RESERVER UN HEBERGEMENT, APPELEZ 

LE JARDIN DE SAFRAN AU 06 83 12 28 77 
OU ENVOYEZ UN EMAIL A 

lejardindesafran@yahoo.fr 
Précisant votre nom, prénom, adresse, téléphone 
et email, ainsi que le choix de votre hébergement. 

 

 
Prix de la pension complète par personne et par jour : 

51,86 €  

19,86 € la nuit en chambre de 4 personnes ; 

5 € le petit déjeuner ; 15 € le déjeuner ; 12 € le dîner 

Participation salle de séminaire : 4 € 

ASPECTS PRATIQUES 

Début du séminaire : 

Samedi 30 mars 2024 à 10 h.  

Fin du séminaire : 

Lundi 1er avril  après le déjeuner. 
 
 

Programme 
Samedi 30 mars 

Matinée : 10h-12h30 

Enseignement alterné avec Sattamuni sur le thème 

        « Nous sommes cette étincelle  

                      de pure Lumière » 

Après-midi : 15h-17h30 : SEVA 

 

Dimanche 31 mars 

Matinée : 10h- 12h30 : enseignement   

Après-midi : 15h-17h30 : SEVA 

 

 Lundi 1er
 Avril 

Matinée : 10h-12h30  

          ENSEIGNEMENT, DARSHAN 

Après-midi : Maitreyī Ammā recevra toutes les 

personnes qui souhaitent un entretien personnel. 

École de la Conscience Maitreyī  Ammā  

et Sattamuni 

ॐ  

Samedi  30 - dimanche 31 mars  

Lundi 1er avril  2024  

 Séminaire et Darshan de Pâques 

Le Christ et ses grands frères d’Âme 

   

« Je suis la Lumière du monde (Jean 8,12-20) » 
 

             
 
 
 
 

                        Ο — I 
 

email : ecoledelaconscience108@gmail.com 

Lieu : Le Jardin de Safran - Les Bois de la Font - 46260 

Varaire (entre Limogne-en-Quercy et Cahors) 

Tel : 06 83 12 28 77 

Site : www.jardindesafran.fr 

Enseignement donné par Maitreyī Ammā 
pour l’Ecole de la Conscience en présentiel ou 

en Zoom : (50 € par personne) 
Enseignement de Sattamuni en présentiel ou 

en Zoom : (50 € par personne) 

Merci de faire des paiements séparés 

DANS LE PLUS GRAND SECRET AU FOND 
DE NOTRE CŒUR RAYONNE  

LA LUMIERE ETERNELLE :  
NOUS SOMMES CELA ! 

 


